NHOM KY THUAT PANH CAU KHU VUC SAN SAU (TT)

K§ thuat danh cdu san sau bao gom: k¥ thut ddnh ciu cao sau
dinh dau (16p cau, phong cau), ky thuat dap cau, ki thuat chit cau. Day 1a
nhom k§ thuat rit quan trong trong thi ddu cau 16ng, 13 nhitng k¥ thuat tin
cong dé co thé dut diém mot pha cau. Su phdi hop nhuan nhuyén, uyén
chuyén bién hoa da dang gitra cac k¥ thuat nay sé gitp van dong vién chi
dong trong viéc kiém soat khu vuc sin sau va 1a vii khi sic bén dé két
thiic mot pha cau.

2. Ky thuat dap ciu

+ Tw thé chudn bi:

Van dong vién dung chan trudc chan sau ¢ khu vuc trung tdm san, chan
bén tay caAm vot phia trudc, chan con lai phia sau, miii chan trudc cach
miii chan sau nita ban chan, khoang cach hai chan rong bang vai, hai gdi
hoi khuyu, trong tdm dén déu vao hai miii chan (ding bang nita ban chan
phia trudc). Tay cAm vot dua ra trudce, hoi co lai ¢ khép khuyu, dau vot
dé ngang tAm mat, tay con lai dua ra trude theo tay cAm vot.

+ Thuc hién dong tdc:

Khi cau duoc danh sang luéi, van dong vién nhanh chong phan doan va
di chuyén dén hudng cau roi (sit dung k¥ thuat di chuyén 1 hodc 2 budc
danh ciu cao thuan tay). Khi dén vi tri cau roi, trong tdm don vao chan
sau (chan bén tay cAm vot), vai bén tay cam vot ha thip, canh tay ning
1én cao va co lai & khép khuyu, tay khéng cam vot dé ra trude co lai tu
nhién, hai vai lic ndy cang ngang nhu hinh day cung. Khi x4c dinh duogc
diém tiép xtc, chin sau dap manh xudng mit dat day ngudoi va vai bén
tay cAm vot vuon lén cao, xoay nhe cang tay cam vot ra ngoai sao cho
10ng ban tay hudng 1én tran nha, sau d6 chuyén vai tir sau ra trude va ling
nhanh cang tay theo hudng tir dudi 1én trén ra trude tiép xtc cau ¢ diém
cao nhét, cach than nguoi tir 60 - 80 cm. Khi tiép xtac cau, cd tay gip

nhanh va manh kéo theo canh tay va xudi vot theo da danh vé phia trudc,



két thuc vot vé bén trai két hop dong bd véi viée chuyén dbi chan bén tay
cam vot ra phia trudce.

+ Két tiic djng tdc:

Nhanh chong vé lai vi tri trung tim dé chudn bi don duong d& duong cau

d6i phuong danh sang.



